
Arbejdsområdet (Alt indenfor og inkl. den grønne streg) 
På tryksagens format sættes der typisk 3 mm bleed på.  
I og indenfor dette arbejdsområde laver du din opsætning. 

Tryksagens format (Alt indenfor og inkl. den orange streg)
Når din tryksag er renskåret, får du tryksagens endelige format.
Billeder, baggrundsfarver samt andre elementer, der skal gå  
ud til kanten af tryksagen, skal gå minimum 3 mm udover  
tryksagens format.

Sikkerhedszone (Den blå streg) 
På trygsager kan der være en sikkerhedszone som du skal 
forholde sig til. Dvs. at du indenfor den blå streg/i det hvide 
felt, skal sørge for at indsætte tekst og andre elementer, der er 
vigtige for tryksagen. På den måde er du sikker på, de kommer 
med på den færdige tryksag. Ret evt. dine “margener”.

Skæremærker (De 2 sorte streger i hvert hjørne)
Skæremærkerne indikerer hvor tryksagen skal skæres.

Grundigt forarbejde giver flotte tryksager
•	 Farver skal være i CMYK

•	 Opløsningen på billeder skal være i 300 dpi (dvs. billeder 
fra internettet og mobiltelefoner ofte ikke er gode nok).

•	 Print din tryksag ud og læs grundigt korrektur inden  
du sender dine opgaver i tryk.
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PDF-FIL UD
SÅDAN SER EN TRYKKLAR



Eksempel 
Indstilling af beskæring/bleed

Har du spørgsmål eller 
brug for hjælp, så kontakt 

os. Vi sidder klar til at 
hjælpe dig i mål med  

din tryksag.

(A) Kontroller at billeder, baggrundsfarver  
eller andre elementer, som skal gå til kant, 
går helt ud til din beskæringsgrænse (den 
yderste røde ramme).

(B) Sæt beskæring/bleed på dit 
dokument. På de fleste alminde-
lige tryksager er 3 mm passende. 

Guide til eksport af InDesign-fil til trykklar pdf  

Beskæring: Billeder, farvebokse samt andre elementer, der skal gå ud til kanten af tryk-
sagen, skal gå et stykke udover dokumentets format i InDesign. Det ”overskydende grafik” 
kaldes beskæring/bleed (A). Vi skærer beskæring/bleed fra, når vi renskærer, men det skal 
indgå i din fil, for at slutresultatet bliver flot med tryk helt til kant.

I menuen “Filer/File” → “Dokumentopsætning/Document setup” kan du indstille din 
beskæring (B).

TRYKKLAR PDF
FRA INDESIGN TIL
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Lad os lave en trykklar pdf: Gå i menuen “Filer/File” og vælg “Eksporter/Export”. Vælg hvor 
du vil gemme din fil, navngiv den og vælg “Adobe PDF (Print) (*.pdf)” i dropdown menuen 
“Filtype”. Klik på “Gem”.

Eksempel 
Eksporter til pdf

Har du spørgsmål eller 
brug for hjælp, så kontakt 

os. Vi sidder klar til at 
hjælpe dig i mål med  

din tryksag.
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Adobe PDF indstillinger - General: Når du har trykket “Gem”, åbner dialogboksen “Export 
Adobe PDF”. Indstil som vist nedenfor i menuen “Generelt/General”. Har du spørgsmål eller 

brug for hjælp, så kontakt 
os. Vi sidder klar til at 
hjælpe dig i mål med  

din tryksag.

Eksempel 
Eksporter til pdf – “Generelt/General” indstillinger
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Eksempel 
Eksporter til pdf – “Komprimering/Compression” indstillinger

Har du spørgsmål eller 
brug for hjælp, så kontakt 

os. Vi sidder klar til at 
hjælpe dig i mål med  

din tryksag.

Adobe PDF indstillinger - Compression  Indstil som vist nedenfor i menuen “Compression”.
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Eksempel 
Eksporter til pdf – “Kontrolmærker og beskæring/Marks and Bleeds” indstillinger

Har du spørgsmål eller 
brug for hjælp, så kontakt 

os. Vi sidder klar til at 
hjælpe dig i mål med  

din tryksag.

Klik herefter på “Eksporter/Export”-knappen.  
Nu er din fil klar til at sende til tryk.

Adobe PDF indstillinger - Marks and Bleeds  Indstil som vist nedenfor i menuen “Marks 
and Bleeds” og tryk til sidst på .
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